Fritidsaktiviteter for bern og unge i Husum/Tingbjerg
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Hvem er vi?

Din Fritid er et netvcerk af lokale akterer, der arbejder
for at skabe de bedste muligheder for et meningsfuldt
og aktivt fritidsliv for bern og unge i Husum og Tingbjerg.

Netvecerket er et samarbejde mellem foreninger,
kommunale bgrne- og ungeakterer, den boligsociale
helhedsplan og kultur- og fritidsinstitutioner i Husum

og Tingbjerg. Vi stdr ogsd bag Din Fritid Festivalen, hvor
skoleelever i Husum og Tingbjerg bliver introduceret til
forskellige lokale foreninger og fritidsaktiviteter pd en
festival i skoletiden i august, lige for scesonstart i mange
foreninger.

Her i foreningskataloget har vi skabt et overblik over de
forskellige muligheder, der er for fritidsaktiviteter i
lokalomrdadet samt hvor man kan henvende sig for at f&
hjcelp til at finde en aktivitet, tilmelding eller fx at sege
kontingentstotte.

a:"n':% 'S # @ °
-"'\'j&uss om ° .

\ W HusumTigbiers  FRITIDSCENTER PY

=
>
=

bng o

m
z ),
E3
3,

wgi




LEDER DU EFTER EN FRITIDSAKTIVITET?

1. At finde en aktivitet

Der er mange foreninger og klubber i
omrddet. Vi guider dig og dine forceldre til
den helt rigtige for dig!

2. Kontakt og praktiske oplysninger
Vi hjcelper med at finde kontaktoplysninger
samt tid og sted for aktiviteten.

3. Betaling og kontingentstatte

Vi hjcelper med at finde ud af, hvordan
man betaler, og vejleder hvis man har
brug for gkonomisk statte.

VI KAN HJZALPE MED

Josephine fra FALLES OM Husum-Tingbjerg
Mail: jtr@fsb.dk
Telefon: 29 39 73 48

\ J

Den giver et overblik over fritidsaktiviteter i Husum-Tingbjerg.



SAMTYKKE TIL FRITIDSVEJLEDNING

Barnets fulde navn:

Fedselsdato og ar:

Adresse:

Forcelders navn:

Forcelders tif.nr.:

Forcelders e-mail:

Hvad vil du ga til:

Jeg giver hermed samtykke til at ovenstdende oplysninger mé anvendes og om nedvendigt deles med relevante
samarbejdspartnere, s FALLES OM Husum-Tingbjerg kan hjoelpe med at introducere og indmelde barnet i en forening
eller et fritidstilbud samt felge op efter seks méneder. Samarbejdspartnere kan veere Fritidsguiderne, foreninger eller
klubtilbud. Oplysningerne opbevares til og med den 31.08.2028. Du kan til enhver tid traekke dit samtykke tilbage ved at
skrive til faellesomhusumtingbjerg@fsb.dk. fsb opbevarer og behandler personoplysninger om dig og dit barn i
overensstemmelse med lovgivningen om GDPR. Du kan lcese mere om dette pd fsb.dk/persondata.

FORZLDERS UNDERSKRIFT: DATO:
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TEATER EGO

TEATER EGO

Teater EGO er en teaterforening bdret af frivillige
kroefter og vi har eksisteret siden 2010. Foreningen har
bdde et voksenhold og et barnehold.

Vi laver drama/teaterlege og slutter hver sceson af
med en visning/forestilling, som eves ud fra et
manuskript. Vi ensker at udfordre og udvikle
skuespillerne, men hovedformadlet er altid at det skal
veere sjovt at spille teater.

Vi har fokus pé teatergloede og udvikling.
Borneholdet kan tilimeldes via venteliste ved at sende
en mail - der vil veere optag cirka to gange drligt.

Hjemmeside: teater-ego.dk
Mail: inffo@teater-ego.dk
Adresse: EnergiCenter Voldparken
Kobbelvaenget 65
2700 Brgnshg;j




ROLLESPILSFABRIKKEN

Kom til vores bagrneaktiviteter, hvor vi treener fantasi og
laver rollespil. Rollespilsfabrikken har masser af tiloud
for 8-13-drige — bdde i Branshgj og i skoven.

Tag med p&d Amager Feelled sendage i lige uger eller
gé pd magisk skole en gang om mdneden.

Som medlem kan du ogsd komme til “Aben Onsdag”
med rollespilstreening, broetspil og leg — altid med en
voksen til stede.

Fra 13 &r kan du veere med til at lcere nye op og skabe
nye eventyr.
Vi har rollespilslejr i uge 29 for 7-15-drige.

Hjemmeside: juniorrollespil.dk
Telefon: 50 57 33 90 (Anders)

Send en sms, sd ringer han tilbage
Adresse: Rollespilsfabrikken

Bronshgjvej 17

2700 Brgnshg;j
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BRONSHQJ - HUSUM GRUPPE
DET DANSKE SPEJDERKOPRS

Spejderne i Brenshgj-Husum inviterer dig pé& en vild
rejse med fede naturoplevelser og udfordringer i
hverdagen. Vi tror, du kan mere, end du selv tror.
Veer ude hver uge, dret rundt!

Som spejder lcerer du at toende bdl, lave mad over ild,
bruge akse og kniv, finde vej, klare dig i naturen,
samarbejde, voere en god kammerat og passe pd
naturen. Alt tilpasses din alder. Mdlet er altid sjov og
lcering. Vi er ude dret rundt og skaber friluftsoplevelser
for bern og unge.

Aldersgruppe er begrnehave og opefter.
OBS: Venteliste i flere grupper.

Hjemmeside: spejderihusum.dk

Mail: lealairdandersen@gmail.com
Telefon: 21446216
Adresse: EnergiCenter Voldparken

Kobbelvcenget 65
2700 Brgnshg;j
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FDF — K26 HUSUM

Vi er en folkekirkelig forening for bern og unge, hvor
vi laver aktiviteter, samt tager pé ture og lejre, der
kredser om bl.a. friluftsliv, leg og relationer.

Vi giver begrn og unge oplevelser, udfordringer og et
foellesskalb, hvor man kan komme som man er.

De frivillige voksne gnsker at inspirere bern og unge til
at veere modige, kreative og mgde andre mennesker
med respekt.

Aldersgruppe er 0. klasse og opefter. Vi modes hver
tirsdag kl. 18 - 19:30 i keelderen under Husum Kirke.
Kontakt kredsleder Ida, hvis du er interesseret eller
har spergsmdl.

Hjemmeside: fdf.dk/k26
Mail: idas@k26.dk
Telefon: 257050 02
Adresse: Husum Kirke

Korsager Allé 14
2700 Bronshgj
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W spejderne

KFUM SPEJDERNE HUSUMVOLD

Vi er en spejdergruppe, der holder til i Husumvold kirke.
Vi har spejdere i aldersgruppen 6 — 99 dr.

Vi har madet i selve kirken hver torsdag kl. 17 - 18 for

0. - 2. klasse og de avrige mades fra kl. 18 — 19.30.

K S

At gd til spejder handler om at veere en del of et
meningsfuldt feellesskab, med gode oplevelser og nye
faerdigheder. Vi giver bern og unge mod til i
feellesskab at tage ansvar for en bedre verden.
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Mail: signhegjedsted@yahoo.dk

Telefon: Signe - 29 42 4175, Seren - 33 92 86 91
Facebook: KFUM Spejderne Husumvold gruppe

Adresse: Husumvold Kirke
Gadelandet 25
2700 Bronshg;j



DUI-LEG 0c VIRKE

DUI LEG OG VIRKE - PARKOUR
OG FAMILIEBEV AGELSE

DUI-LEG og VIRKE er en landsdoskkende organisation
for bern, unge og deres familier.

Vores mdl er at sikre, at alle bern og familier har
mulighed for at vcere en del af et aktivt forenings-
foellesskab.

Gennem vores "Bgrn i Bevcegelse”-aktiviteter gnsker
vi at styrke barns kropsbevidsthed, deres lyst til at
bevcege sig og deres oplevelse af at lykkes sammen
med andre.

P& EnergiCenter Voldparken har vi parkour for
6-8-drige og 9-11-drige samt bevcegelseshold for
familier. Vi h&ber pé at se jer!

Hjemmeside: dui.dk/osterbro

Mail: kbh@dui.dk
Telefon: 6178 441
Adresse: EnergiCenter Voldparken

Kobbelveenget 65
2700 Brgnshgj




KOBENHAVN
snrrer

ABC CYKLING

Har du lyst til at prave kroefter med cykling?

| ABC Kgbenhavn byder vi bern og unge fra hele byen
velkommen i et trygt og sjovt feellesskab, hvor cykling
er bdade leg, lcering og sammenhold.

Hos os lcerer du det hele fra bunden:

® Vi starter med teknik og trafiksikkerhed.

e Vi trcener b&de ude og inde — dret rundt.

® Vi lcegger veegt pd feellesskab, gleede og udvikling

Vores trcenere og frivillige broender for at give bgrn

og unge en god start pd cyklen — og mdske endda en
livslang passion. Vores troenere og frivillige broender for
at give bearn og unge en god start pé cyklen.

Hjemmeside: abckobenhavn.dk

Mail: christian.bohlke@gmail.com
Telefon: 4277 38 91
Adresse: EnergiCenter Voldparken

Kobbelveenget 65
2700 Brgnshgj




LEKTIECAFE UGLEN

Vi tilbyder gratis lektiehjcelp for barn, unge og voksne
fra 0.-10. klasse i dansk, matematik, engelsk, tysk, fransk
m.m. Krcever ingen tilmelding, man kommer bare.

Hver mandag kl. 16 - 17.50.

Mail: eva2008@live.dk

Adresse: EnergiCenter Voldparken, 2. sal
Kobbelvaenget 65
2700 Brgnshgj

LEKTIECAFE HUSUM BIBLIOTEK

Husum Bibliotek har i samarbejde med Dansk
Flygtningehjcelp lektiehjcelp for bern to gange om
ugen. Alle skolebarn er velkomne og det kroever ingen
tilmelding. Tirsdag og onsdag kl. 16.00 - 18.00.

Adresse: Husum Bibliotek, 2. sal
Frederikssundsvej 290
2700 Brgnshgj




dans i norduvest

DANS | NORDVEST

Vi tilbyder energifyldte dansehold i ECV for begrn og unge
pd alle niveauer. Feelles er gloeden ved

bevcegelse, kreativitet og et trygt foellesskab.

K-POP: Koreografier til populcere sange med
energi og attitude.

MGP: Sjovt hold med moves og musik fra MGP,
der styrker rytme og selvtillid.

All Girls Dance Crew: Kun for piger — elementer fra ballet,
hiphop og moderne dans.

Break: Breakdance for alle niveauer med fokus pd
stil, styrke og feellesskab.

Hjemmeside: dansinordvest.dk

Mail: dinv2400@gmail.com
Telefon: 3582171
Adresse: EnergiCenter Voldparken

Kobbelveenget 65
2700 Brgnshgj




MUSIKALLIANCEN

MusikAlliancen er en forening hvor man kan

gé til orkester! Man Icerer at spille tveerflgjte, violin eller
kontrabas - og sd lcerer man at spille sammen i et
stort orkester.

Undervisningen foregdr hver onsdag i Dramasalen
pd Korsager Skole fra 14.05 - 15.35. Alle kan spille med!
Skriv en mail for mere information.

Mail: mail@musikalliancen.dk
Telefon: 72 68 59 59
Adresse: Korsager Skole

Grevingevej 15
2700 Brenshgj




Husumvold
Kirke

BORNEKORET SANGFUGLENE
- HUSUMVOLD KIRKE

Kor skaber gloede! Kor skaber sammenhold!

Det er rytmisk kor, der fér dig til at give den fuld gas,
mens du synger sammen med dine nye venner. Det er
noget helt scerligt at synge sammen med en masse
andre barn - det skaber altid et unikt sammenhold,
fordi vi meerker at vi har brug for hinanden for at lave
musik og have det sjovt.

Vi synger fede, smukke og spoendende sange og
bruger kroppen gennem dans, klap og bevoegelse.
I lobet af dret optroeder vi til bernegudstjeneste og
afslutter med en skan sommerkoncert.

For bern i 0.-4. klasse.

Vi synger mandage kl. 15.45-16.30. Start d. 1.9.25.
Tilmelding via hjemmesiden.

Hjemmeside: husumvoldkirke.dk/forboern/borne-
koret-sangfuglene

Mail: hermindgospel@gmail.com
Adresse: Husumvold Kirke
Gadelandet 25

2700 Bronshg;j




KORSKOLE
- HUSUM KIRKE

"Sang, gleede og feellesskab”, sédan lyder nggleordene
i Husum Kirkes korskole for bern fra 0 -9. klasse.

Alle kan Icere at synge, og det er gloeden ved at synge
og feellesskabet med andre bern, der er i centrum.
Korene optroeder flere gange i érets lob bdde i
forbindelse med gudstjenester og ved smd og store
koncerter i andre sammenhcenge.

Der optages lsbende nye bgrn i korene. Det er gratis at
synge med og der er ingen optagelsesprove, men der
forventes god madedisciplin og opbakning til korets
korprever og koncerter.

Korene ledes af musikpoedagog Christina Schimmell
Rindorf. Tidspunkter, sted og tilmelding findes p&
hjemmesiden.

Hjemmeside: husumkirke.dk

Mail: csr@rindorf.dk

Adresse: Husum Kirke
Korsager Allé 14
2700 Brgnshgj




KRUMSPRING
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KRUMSPRING

| Krumspring er nogleordet bevaegelsesgloede
uanset om du gdr pé vores voksen-barn hold eller
vores springhold.

Vi har hold pé& EnergiCenter Voldparken, Husum Skole
og Tingbjerg Skole for 2-10-drige.

De mindste deltager i falgeskab med en forcelder.
Der er ingen krav til erfaring.

Kom og veer med, hvis du synes kolbetter, vejrmeller og
hop i bdde trampolin og pd& airtrack lyder sjovt.

Se mere info og andre hold pd vores hjemmeside eller
kontakt os p& mail eller telefon.

Hjemmeside: krumspring.dk/hold

Mail: krumspring@krumspring.dk
Telefon: 24 94 05 83
Adresse: EnergiCenter Voldparken

Husum Skole
Tingbjerg Skole
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SKILLZ II

Vi er en forening, der arbejder for at styrke foellesskaber
og muligheder for bern og unge i Husum og Tingbjerg.

Vi har faste hold med kampsport og selvforsvar pé
Tingbjerg skole. Udover vores faste hold arrangerer vi
ogsd af og til forskellige events i lokalomrédet.

Hjemmeside: skillzforunge.dk

Mail: md@skillzforunge.dk

Telefon: 2724 34 68

Adresse: Tingbjerg Skole
Skolesiden 1

2700 Brgnshg;j




B3B

B3B BASKETBALL

Velkommen til B3B — det fedeste sted at lcere basket-
ball, f& nye venner og have det mega sjovt!

Uanset om du lige er startet, eller allerede elsker at
score masser af point, har vi seje traenere, der hjoelper
dig med at drible, skyde og score som en rigtig stjerne!

Vi fokuserer p& teamwork og holddnd! Hos B3B handler
det om at spille, lcere nye tricks og heppe pé hinanden.

Kom og vcer med pd holdet, hvor alle bern og unge er
en superstjerne i gang med at blive til noget stort. Lad
os gere basketball til din nye yndlingssport! Klar til at
spille? S& lad os komme i gang!

Hjemmeside: b3b.dk
Mail: b3bbasket@gmail.com
Telefon: 50503419
Instagram: ~ @b3basket
Adresse: EnergiCenter Voldparken
Kobbelvoenget 65
2700 Brgnshgj




STREET SOCIETY

| Street Society skaber virammerne for, at barn og
unge kan dyrke gratis gadeidreet pd tveers of kulturelle
og sociale forskelle, og laver aktiviteter, som kan lcegge
grobund for nye succesoplevelser.

Vi spiller futsal p& EnergiCenter Voldparken samt pd&
Tingbjerg Skole.

P& Tingbjerg skole har vi ogsd Street Café, som er et
socialt og aktivt feellesskab for piger i alderen 13-17 dr.
Her stdr en gruppe kvindelige frivillige klar til at skabe
hyggelige rammer hver uge. Street Caféen fokuserer
pd hyggefodbold med musik og god stemning, men
der er ogsd plads til andre aktiviteter, som pigerne selv
bestemmer. Det er gratis at deltage.

Hjemmeside: streetsociety.dk

Mail: info@streetsociety.dk (Futsal)
hh@streetsociety.dk (Street Café)

Instagram:  @streetsociety.dk
Adresse: EnergiCenter Voldparken
Tingbjerg Skole




BOLDKLUBBEN FIX

Boldklubben FIX er en fodboldklub p& 800 medlemmer
beliggende pé Pilesvinget.

I FIX har vi fokus pé spillegloede, kammeratskab
og udvikling for alle aldersgrupper og ken.

Vi gloeder os til at tage godt imod dig!

Hjemmeside: boldklubbenfix.dk

Mail: piger@boldklubbenfix.dk
drenge@boldklubbenfix.dk
Adresse: Pilesvinget 1

2700 Brgnshgj




BRONSHOJ BOLDKLUB

Bornefodbold i Branshgj Boldklub handler om leg,
tryghed og feellesskab. Vi tror pd, at bern udvikler
sig bedst i positive feellesskaber — bdde socialt
og fodboldmcessigt.

Alle born er velkomne, uanset niveau og erfaring.

Nar de bliver celdre, tilbyder vi b&de breddehold

og talenthold, s& der er plads til b&dde dem, der spiller
for sjov, og dem, der vil noget mere med fodbolden.

Hjemmeside: bronshojboldklub.dk

Mail: tobiashalbro@gmail.com
Telefon: 217617 26
Adresse: Ruten 2

2700 Brenshgj




HUSUM BOLDKLUB

Vi er en lokal og hyggelig fodboldklub i Husumparken
med ca. 600 medlemmer i alle aldre. Her er plads til
alle - uanset niveau.

Vi tilbyder Boldleg for 3-5-drige, drgangshold for bern
og unge, en aktiv seniorafdeling for bade herre- og
kvindehold, Fodbold Fitness for voksne (18+) og sociale
feellesskaber for pensionister og efterlonnere med
fokus pé hygge og bevcegelse.

Drevet df frivillige — med fokus pd foellesskab.
Prov gratis 3-4 gange.

Udendgrs: Husumparken
Indenders: | diverse haller/skoler
Ungdomsformand: Tony Christensen

Hjemmeside: husumboldklub.dk
Mail: bjarke.hujambo@gmail.com
Telefon: 27 57 54 90
Adresse: Nordrupvej 6
2700 Brgnshgj




IF STADION

IF Stadion er en hdndboldklub, som har forskellige
bgrne- og ungdomshold fra 3-15 &r.

Alle bern og unge er velkomne i ECV-hallen uanset
niveau. Vi har gratis prevetreeninger, sé du kan se,
om hdndbold er lige noget for dig.

Vi gleeder os til at se dig og byde dig velkommen

i IF Stadion! Kig pd vores hjemmeside for mere
information om treeningstider og hold eller kontakt
foreningskoordinator, Jane, hvis du har spergsmadl.

Hjemmeside: ifstadion.dk
Mail: kontorifstadion@outlook.dk
Adresse: EnergiCenter Voldparken
Kobbelvaenget 65
2700 Brgnshgj




TINGBJERG SVOMMEKLUB

| Tingbjerg Svemmeklub er vores mdl at Icere alle
at svemme. Vi er ikke en konkurrenceklub, men har
fokus pd& de grundiceggende svemmeteknikker og
tilbyder undervisning til bdde bgrn og voksne.

Vi svemmer i Tingbjerg Svemmehal, og det koster 450
kr. pr. halvér at veere medlem af svemmeklubben.

Du kan lcese mere og tilmelde dig pé& vores
hjemmeside.

Hjemmeside: tingbjergsvem.dk

Mail: tsktilmelding@hotmail.com

Adresse: Tingbjerg Svemmehal
Skolesiden 2

2700 Brgnshgj




SHEZONE

Hos os har vi svemmehold for alle - b&de dem der
aldrig har Icert at svemme og de mere garvede
svemmere. Vi har fokus pd, at alle fér en god
oplevelse med svegmning, og derfor er vores hold
opbygget omkring tryghed og socialt samveer.

Hos SheZone har vi kun kvindelige instrukterer, og
svgmmehallen er dben kun for SheZzones medlemmer,
imens der er undervisning. Vi har ikke fokus pd
konkurrence, men pd at alle skal fole sig trygge i
vandet. Vi har det sjovt, samtidig med at vi bliver
dygtigere svammere.

Holdene er i aldersgruppen 7-16 og 16+.

Vi svemmer i Tingbjerg Svemmehal, men har ogsd
hold i Hilleredgade Bad og Hal pé Negrrebro.

Hjemmeside: shezone.dk

Mail: info@shezone.dk

Telefon: 30302172

Adresse: Tingbjerg Svemmehal
Skolesiden 2

2700 Brgnshg;j




Hovedstadens
Svemmeklub

HOVEDSTADENS SVOMMEKLUB

Elsker du vand?

Vil du gerne Icere eller blive bedre til at svomme?

S& meld dig til svemning i Hovedstadens Svemmeklub,
hvor du béde far feerdigheder i vand og en masse
gode oplevelser.

Vi svemmer i Tingbjerg Svemmehal. Loes mere om
vores hold og dine muligheder pé vores hjiemmeside
eller kontakt os pd telefon eller mail.

Hjemmeside: hsk.dk

Mail: info@hsk.dk

Telefon: 387109 40

Adresse: Tingbjerg Svemmehal
Skolesiden 2

2700 Bronshg;j
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Fritids
Guiderne

FRITIDSGUIDERNE

Vi er en indsats, der arbejder for at give bern og unge
et aktivt fritidsliv. Vi hjoelper bern og unge i alderen
3-17 &r i Kebenhavns Kommune i gang med et aktivt
fritidsliv.

Vores team stdr klar til at finde den rette fritidsaktivitet
og kan ogsé tilknytte en frivillig, der stetter familien
med praktiske spargsmdl og kan felge barnet til og fra
aktiviteten i starten.

Har familien brug for skonomisk statte, kan vi
hjcelpe med kontingent og udstyr gennem en
kommunal stgtteordning.

Hjemmeside: fritidsguiderne.kk.dk
Mail: fritidsguidernekbh@kk.dk
Telefon: 26340023




specialspor'hdk

SPECIALSPORT

Er du barn, ung eller voksen med scerlige behov eller
handicap, og dremmer du om at vcere en del of
foreningslivet? Vi vil gerne hjcelpe dig med at finde de
rette sportsaktiviteter, der passer til dig.

Scan QR-koden og find spcendende aktiviteter og y
opdateret information. -

Oplever du stadig udfordringer med at komme i gang?
Fortcel os, hvad der er sveert, s& hjcelper vi dig med at
finde lzsninger, s& du trygt kan deltage i foellesskabet.

Hjemmeside: specialsport.dk
Mail: hej@specialsport.dk ‘
Telefon: 617030 60 y.




KAMPSPORTENS HUS

Kampsportens Hus ligger pd& Nerrebro og huser tre
kamsportsforeninger:

1. Copenhagen Budo Academy (karate)

2. Siam Athlete Nation (thaiboksning og
brasiliansk Jiu Jitsu)

3. Norrebro Taekwondo (taekwondo)

Find oplysninger om Kampsportens Hus og foreninger-
ne pd deres hjemmeside.

Hjemmeside: kulturogfritidn.kk.dk/
kampsportens-hus

Adresse: Frederikssundsvej 6
2400 Kgbenhavn NV




Grgndal
MultiCenter

GRONDAL MULTICENTER

Grgndal MultiCenter er et idroetscenter beliggende i
Kebenhavn Nordvest (Bellahgj).

Her kan du finde foreninger indenfor en lang roekke af
sportsgrene: Badminton, basket, bordtennis,
bueskydning, dans, esport, floorball, futsal,

faegtning, gymnastik, handicapidreet, hockey,
kampsport, padel, trampolin med mere.

Loes mere om Grendal Multicenter og find overblikket
over foreningerne i huset pd hjemmesiden.

Hjemmeside: grondalmulticenter.kk.dk/foreninger
Adresse: Hvidkildevej 64
2400 Kgbenhavn NV




UNGEV ZARKER, FRITIDSKLUBBER OG JUNIORKLUBBER

SPOTLIGHT
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Hjemmeside: ungevaerker.kk.dk
Adresse: Tuxensvej 2
2700 Brgnshg;j

Hjemmeside: fcbh.dk/fritidsklub/vika/
Adresse: Smerumvej 197
2700 Brgnshg;j
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Hjemmeside: ungevaerker.kk.dk
Adresse: Terasserne 40

2700 Brgnshgj

Hjemmeside: fcbh.dk/fritidsklub/klub-porten/
Adresse: Frederikssundsvej 159
2700 Brgnshgj
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